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Цель статьи — определить наиболее информативные для психологиче‑
ских исследований показатели активности ВНС. Статья представляет со‑
бой аналитический обзор исследований, проведенных с использованием 
методов, фиксирующих периферические показатели активности вегета‑
тивной нервной системы и опубликованных в высокорейтинговых журна‑
лах в течение последних пяти лет. Поиск осуществлялся по базам eLibrary, 
КиберЛенинка, ResearchGate. Рассмотрены основные показатели актив‑
ности вегетативной нервной системы, применяемые как комплексно, так 
и по отдельности, а также проанализирована их информативность для 
психологических исследований.
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Введение
Современные исследования все чаще носят меж‑

дисциплинарный характер, что позволяет углубить 
и расширить представление об изучаемых феноме‑
нах, например, объединение нейронаук, психофи‑
зиологии и психологии позволяет комплексно и си‑
стемно изучать человека как целое. Целью статьи 
является определение наиболее информативных 
для психологических исследований показателей 
активности ВНС. Актуальность такой постанов‑
ки вопроса связана с необходимостью достижения 
междисциплинарной релевантности проводимых 
исследований, что предполагает согласование ис‑
пользуемого тезауруса, подходов и методов ис‑
следования, а также единообразие в интерпрета‑
ции зафиксированных результатов. Только в этом 
случае полученные результаты будут полезны 
для представителей разных научных дисциплин: 
и психологов, и физиологов, и психодиагностов.

Использование физиологических показателей 
при исследовании психологических феноменов 
отражает системное видение функционирования 
организма, когда реализуемое целенаправленное 
поведение является результатом взаимодействия 
индивидуальных особенностей человека, пути 
его развития (социализации) и актуальной окру‑
жающей действительности. При таком подходе 
целесообразным является обращение к понятию 
функциональных систем (Анохин, 1973). Проводя 
анализ динамики психофизиологических марке‑
ров, мы, следом за идеями приверженцев систем‑
ного подхода в психофизиологии, рассматриваем 
«общеорганизменные», а не общемозговые функ‑
ции (Анохин, 1973; Александров, 1989; Арутюно‑
ва, Александров, 2019; Бахчина и др., 2024 и мн. 
др.). Понимание, что свой вклад в достижение 
полезного результата вносят все системы орга‑
низма, не исключает многообразия комбинаций 
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активности различных функциональных систем, 
что проявляется как: «существование некоторой 
степени специфичности в активности висцераль‑
ных компонентов реализуемых ФС по отношению 
к конкретному поведению» (Бахчина и др., с. 133). 
То есть поведение, направленное на достижение 
результата, сопровождается одновременной ак‑
тивностью нескольких систем, при этом одна 
и та же система участвует в реализации ряда раз‑
ных активностей.

Работа нервных центров, координирующая ак‑
тивность тех или иных функциональных систем, 
может быть зафиксирована различными спосо‑
бами, например за счет фиксации активности как 
центральных, так и периферических компонентов. 
В данной статье мы ограничимся анализом толь‑
ко периферических показателей.

Применение физиологических методик позво‑
ляет опираться на объективные данные, мини‑
мально подверженные сознательному контролю, 
и более четко фиксировать динамические изме‑
нения, эта идея не нова и отмечается многими ис‑
следователями (Барыкина и др., 2025; Белинский 
и др., 2023; Хавыло и др., 2023). Однако показа‑
тели активности вегетативной нервной системы 
отличает высокая степень неспецифичности и по‑
лифункциональности (Черноризов и др., 2024), 
что затрудняет интерпретацию полученных ре‑
зультатов и прямое, однозначное сопоставление 
физиологических процессов с психологическими 
феноменами. Физиологические параметры де‑
монстрируют более высокую чувствительность, 
например, при распознавании лжи, при отсут‑
ствии когнитивных, лингвистических и пове‑
денческих проявлений у обследуемого (Nguyen 
et al., 2025), однако увеличение интенсивности 
физиологических сигналов не повышает точность 
дифференциации лжи (Gunderson et al., 2023), что 
свидетельствует о том, что наличие изменений 
в функционировании, возникающее при воздей‑
ствии различных стимулов, не обязательно спо‑
собствует росту осознания происходящего самим 
испытуемым и не обязательно является отраже‑
нием динамики, вызванной именно изучаемым 
фактором. В связи с чем сами по себе изменения 
не могут выступать единственными критериями 
оценки. Таким образом, имеется чувствительный 
и мало подверженный сознательному контролю 
инструментарий, а интерпретация полученных 
данных остается неоднозначной и дискуссионной.

Сложность сопоставления результатов ис‑
следований, выполненных в рамках разных на‑
учных специальностей, заключается в том, что 
одни и те же физиологические показатели мо‑

гут измеряться и как единичные, и как входящие 
в комплексные маркеры разных психологиче‑
ских явлений, что актуализирует необходимость 
их систематизации. В связи с чем цель статьи — 
определить наиболее информативные для психо‑
логических исследований показатели активности 
ВНС — обретает особую актуальность.

Данная цель предполагает поэтапное решение 
следующих задач:

1. Провести теоретический анализ исследова‑
ний, включающих измерение показателей ВНС 
и отслеживание их динамики.

2. Выделить наиболее часто используемые по‑
казатели ВНС и определить контекст их интерпре- 
тации.

3. Оценить согласованность интерпретации 
измеряемых показателей в качестве индикаторов 
психологических явлений.

4. Определить показатели активности ВНС, 
являющиеся наиболее информативными для ком‑
плексных психологических исследований.

Материалы и методы исследования
Научная проблема исследования заключается 

в том, что публикации, в которых используются 
психофизиологические методы при исследова‑
нии психологических феноменов, многочислен‑
ны и разнообразны, и данная работа — попытка 
их сопоставить и систематизировать. Для реали‑
зации поставленной цели анализировались отече‑
ственные и зарубежные статьи, соответствующие 
теме исследования и опубликованные в ведущих 
высокорейтинговых журналах за последние пять 
лет. Поиск осуществлялся по ключевым словам: 
полиграф, полиграфия, психофизиологические 
методы, ВСР, вариабельность сердечного ритма, 
КГР, кожно-гальваническая реакция, ЭАК, элек‑
трическая активность кожи по базам eLibrary, Ки‑
берЛенинка, ResearchGate. В подборку включа‑
лись журналы, входящие в ЕГПНИ, RSCI, «Ядро 
РИНЦ». Работы, выполненные на основании таких 
методов визуализации активности работы голов‑
ного мозга, как ЭЭГ, МРТ, МЭГ и т. д., заслужива‑
ют отдельного анализа и не включались в обзор.

Результаты исследования
Комплексы вегетативных показателей в пси-

хологических исследованиях. Применение нес
кольких показателей работы вегетативной нервной 
системы одновременно доступно при проведении 
исследования с использованием полиграфа, за‑
писывающего параллельно результаты активно‑
сти дыхательной, сердечно-сосудистой систем, 
электрической активности кожи, движений и др. 
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Наиболее распространенное и дискуссионное 
применение полиграфа — детекция лжи, кото‑
рая последнее время стала находить отражение 
не только в описании прикладного применения, 
но и в фундаментальных научных исследованиях. 
В современной науке нет единого взгляда на при‑
чины, вызывающие изменения в активности си‑
стем организма, которые фиксируются датчиками 
и затем анализируются полиграфологом. Разра‑
батываются различные модели, проверяется их 
валидность и критерии для интерпретации ре‑
зультатов. Например, существуют подходы, ин‑
терпретирующие результаты изменения активно‑
сти периферических компонентов вегетативной 
нервной системы как маркеры сознательно скры‑
ваемой информации (Учаев, Александров, 2022), 
идеальных следов событий прошлого (Майлис, 
Холодный, 2024), информации о преступлении, 
которой владеет испытуемый (Свободный, Сво‑
бодный, 2024). То есть при тестировании испытуе‑
мого, скрывающего информацию, динамика пока‑
зателей ВНС не отражает непосредственно ложь, 
а показывает напряжение, связанное со страхом 
разоблачения, возбуждение, вызванное значимо‑
стью воспоминаний или предъявляемых событий. 
Основные теоретические модели специальных 
психофизиологических исследований с исполь‑
зованием полиграфа достаточно полно описа‑
ны как отечественными (Азарова, Хавыло, 2025; 
Виноградов, Ульянина, 2022; Майлис, Холодный, 
2024 и др.), так и зарубежными (Honts et al., 2021; 
Rad et al., 2024) авторами. Анализируя примене‑
ние полиграфа в научных исследованиях, сто‑
ит отметить, что одновременное использование 
нескольких показателей обеспечивает большую 
надежность тестирования, поскольку позволяет 
отслеживать артефакты, обусловленные взаимо‑
действием систем, например, глубокий вдох или 
интенсивный выдох ведут к изменению амплиту‑
ды кожно-гальванической реакции, артериально‑
го давления и амплитуды на фотоплетизмограмме 
(Князев, Варламов, с. 172; Пеленицын, Сошников, 
с. 194). Однако имеются альтернативные взгляды, 
например, что «при экспертном анализе полиграф‑
ных тестов учитывается канал электрического со‑
противления кожи (КГР), а дыхание и плетизмо‑
грамма могут использоваться, но не обязательно. 

Артериальное давление считается неинформатив‑
ным и не учитывается при расчете, хотя записы‑
вается для суда» (Молчанов и др., 2025, с. 114). 
Именно фиксация активности нескольких систем 
совместно с применением психологических пла‑
нов исследования, на наш взгляд, является досто‑
инством подхода, поскольку такая модель при‑
ближает к отражению картины в целом. Поэтому 
начнем анализ публикаций именно с полиграфа 
и сосредоточим основное внимание на его приме‑
нении в эмпирических исследованиях и подходах 
к сопоставлению и анализу полученных данных, 
а затем рассмотрим взгляды на информативность 
различных каналов регистрации данных.

За период 2020–2025 годы в русскоязычных 
журналах, входящих в перечень ВАК/ЕГПНИ, 
по ключевым словам «полиграф», «полиграфия» 
было найдено 45 публикаций (46, но одна публи‑
кация дублировалась), из которых 18 представ‑
лены анализом литературных источников, они 
не включены в анализ, но мы будем ссылаться 
на них при обосновании данных, в 15 статьях из‑
учаются различные аспекты тестирования на по‑
лиграфе, отношение к нему, рассматриваются 
обобщенные статистические данные, связанные 
с полиграфными проверками, но не приводятся 
ни психофизиологические показатели, ни их па‑
раметры, ни процедура их получения и анализа, 
либо акцент сделан на методах визуализации ра‑
боты головного мозга, а не на периферических 
показателях. Данные публикации исключены 
из анализа. Остальные 12 статей представляют 
эмпирические исследования. Из них в шести 
публикациях использовано несколько датчиков 
(в трех описывались и анализировались несколь‑
ко показателей (Купцова, Дворянчиков, 2023; Ан‑
дронникова, 2025; Портнова и др., 2022); в трех 
других анализировались результаты по двум дат‑
чикам (Хавыло и др., 2023; Малахов и др., 2023) 
или по одному (Учаев, Александров, 2021), при 
записи минимум двух показателей (см. табл. 1), 
в шести указана запись только с одного перифе‑
рического датчика (или кожно-гальванической 
реакции, или показатели сердечно-сосудистой 
системы), и они будут рассмотрены далее, в раз‑
деле с анализом отдельных систем.
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Таблица 1. Публикации, содержащие эмпирические исследования с использованием нескольких датчиков 
полиграфа, фиксирующих показатели ВНС, в русскоязычных журналах

Автор(ы), что изучали Показатели и их интерпретация Информативность

Купцова, Дворянчиков, 
2023
Значимость проверяемой 
темы при скрининге

Длина линии дыхания ДЛД — 
(разница и отношение),
Пик амплитуды ЭАК,
Подъем нижней огибающей АД,
Амплитуда пульсовой волны 
(по ФПГ)
Вычисляли индекс 
дифференциальной реактивности
Увеличение (кроме ДЛД и ФПГ) 
свидетельствовало о значимости 
темы

Дискриминантные модели:
Параметр отношение фон/реакция для 
ДЛД и амплитуды кардиоцикла ФПГ 
не влияли на точность модели (низкая 
информативность)
Параметр разница фон/реакция для ДЛД 
и ФПГ — их использование возможно, 
исключение не снижало точность модели
Кратковременный подъем АД наиболее 
информативен, его исключение снижает 
точность модели
ЭАК вносит вклад в точность, хотя не занял 
лидирующих позиций

Андронникова, 2025
Уровень активации 
нервной системы 
при актуализации 
травматического 
воспоминания как маркер 
виктимизации

Индекс АВР (амплитуда 
вегетативных реакций) 
рассчитывалась как
АВР=ΔКГР+ΔЧСС–ΔHF_
ВСР (дельта — разница между 
фоновым уровнем и уровнем при 
воспоминании). Высокое значение 
(в условных единицах) говорит 
о непереработанной травме

АВР при воспоминании травматических 
событий отличалась от фона
Высоковиктимные люди имели значимо 
более высокий индекс АВР
АВР значимо предсказывает уровень 
виктимизации

Портнова и др., 2022
Вегетативные 
реакции в ответ 
на увеличивающуюся 
сложность задач

РД (рекурсии дыхания),
ЭКГ: ЧСС, LF/F — индекс  
вагосимпатического 
взаимодействия, ВСР — lnRMSSD
КГР — средняя амплитуда и ст. 
откл. (ЭАК)

Рассматривали значения для каждого 
уровня сложности задач
ЧСС нет значимых различий
ЧСС (LF/HF) сначала значимое 
уменьшение, затем рост, затем уменьшение
lnRMSSD уменьшение, затем увеличение
средн. ампл. КГР рост, уменьшение, рост
ЧДД сначала рост, затем уменьшение
Показали сложную динамику вегетативных 
показателей при решении задач разного 
уровня, которую нельзя объяснить только 
увеличением симпатического влияния
Могут рассматриваться как маркеры 
эффективности решения задач

Хавыло, Устенко, 
Енгалычев, 2023
Физиологические 
реакции при просмотре 
стрессогенного 
видеоматериала

Анализировали только количество 
всплесков ЭАК, частоту пульса 
в начале и в конце демонстрации. 
(Записывали ФПГ, дыхание, ЭАК, 
движения)

Отрицательная корреляция между 
экстраверсией и количеством всплесков 
ЭАК и частотой пульса в начале и в конце 
демонстрации стрессогенного контента

Малахов и др., 2023
Оптимизация параметров 
обработки сигнала

КГР ФПГ анализ сигнала

КГР имеет высокую устойчивость 
к изменению параметров обработки. 
Сопоставимые результаты как при 
использовании для анализа «длины линии», 
так и амплитуды КГР
Для КГР и ФПГ простое усреднение 
результата дает устойчиво лучшие 
результаты, чем ранжирование внутри блока
Показатели могут применяться для анализа 
субъективной значимости
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В работе, содержащей наиболее полный на‑
бор анализируемых систем: показатели системы 
дыхания, сердечно-сосудистой (АД и ФПГ), элек‑
трической активности кожи, рассчитывался ИДР 
(индекс дифференциальной реактивности), соот‑
ветствующий разнице среднего значения стандар‑
тизированных оценок по вопросам разных типов. 
Для всех параметров, кроме длины линии дыхания 
и ФПГ (для них наоборот), увеличение соответ‑
ствовало активации ВНС и отражало значимость 
темы. Авторами показано, что наибольший вклад 
в прогностическую значимость модели по выяв‑
лению факторов риска при тестировании на по‑
лиграфе (выявлении сокрытия информации) вно‑
сили кратковременные подъемы артериального 
давления (АД) и амплитуда кожно-гальванической 
реакции, тогда как вклад разницы показателей 
дыхания между фоном и реакцией и параметры 
фотоплетизмограммы не имели прогностической 
значимости (Купцова, Дворянчиков, 2023). При 
этом авторы отмечают важную, на наш взгляд, 
идею, что даже при отсутствии достоверных раз‑
личий при сравнении средних значений показа‑
телей они могут делать вклад в точность модели.

Еще одно исследование с использованием 
комплекса показателей, зафиксированных поли‑
графом, включало фиксацию параметров систе‑
мы дыхания, сердечно-сосудистой системы (ЧСС 
и ВСР) и кожно-гальванической реакции. В работе 
рассчитывался индекс амплитуды вегетативных 
реакций, в котором суммировались значения раз‑
ницы фона и воспоминания (дельта) ЧСС, КГР 
за вычетом значения дельты ВСР (HF-компонен‑
та), показатели дыхания не учитывались, хотя 
в теоретическом обзоре работы указана форму‑
ла, включающая и этот показатель. Данный ин‑
декс измерялся в условных единицах и выступал 
маркером непереработанности проговариваемо‑
го травматического опыта (Андронникова, 2025).

Помимо исследований, выполненных с приме‑
нением полиграфа, в которых выявлялись марке‑
ры сокрытия информации, стоит отметить другие 

работы, в которых также применялись комплексы 
психофизиологических показателей, например, 
изменений эмоционального и когнитивного на‑
пряжения при решении задач различного уровня 
сложности с разной эффективностью (Портнова 
и соавт., 2022) при переживании воздействия стрес‑
согенных стимулов (Хавыло и др., 2023). Важными, 
на наш взгляд, являются следующие результаты, 
показывающие, что решение задач возрастающей 
сложности сопровождается изменением динами‑
ки ВСР (вариабельности сердечного ритма, пара‑
метра, отражающего соотношение ЧСС с низкой 
и высокой частотой), КГР и ЧДД (частоты дыха‑
тельных движений), носящим нелинейный ха‑
рактер, что показывало эффективность решения 
задач и соответствующий уровень когнитивного 
и эмоционального напряжения, а динамика ЧСС 
не была выявлена (Портнова и др., 2022). Уста‑
новленная взаимосвязь между эмоциональными 
реакциями, оцененными по мимической активно‑
сти, и реакциями на стресс, выраженными через 
физиологические показатели (ЧСС и КГР) при 
переживании воздействия стрессовых стимулов, 
с точки зрения авторов (Хавыло и др., 2023), по‑
зволяет разрабатывать методологию оценки пси‑
хологических и психофизиологических свойств 
личности, отмечая более объективный характер 
такой оценки.

Таким образом, сопоставляя полученные дан‑
ные между собой, установлено, что при использо‑
вании измерений активности нескольких систем 
могут применяться интегральные, обобщенные 
индексы, хотя чаще маркеры анализируются 
независимо.

Использование отдельных показателей. Рас‑
смотрим публикации по психологическим наукам, 
в которых применялись измерения только одного 
показателя активности ВНС. Дальнейший поиск 
данных осуществлялся по словосочетанию «пси‑
хофизиологические методы» и названиям наиболее 
распространенных и доступных к использованию 
показателей, применяемых в исследованиях: «ва‑

Автор(ы), что изучали Показатели и их интерпретация Информативность

Учаев, Александров, 2021
Амплитуда, длительность 
и сложность ЭАК при 
сокрытии информации 
при аналитическом 
и холистическом типе 
ментальности

ЭАК — амплитуда пика и площадь 
под кривой (датчики дыхания 
и двигательной активности для 
контроля артефактов)
Вычислялся коэффициент, 
показывающий, во сколько раз 
среднее значение показателей при 
ложном ответе выше, чем при 
правдивом

Нет взаимосвязи типа ментальности 
и показателей ЭАК
При сокрытии цифры увеличение 
холистичности взаимосвязано со снижением 
разницы в показателях ЭАК
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риабельность сердечного ритма», «ВСР», «кожно-
гальваническая реакция», «КГР», «ФПГ», «ЧСС».

Показатели сердечно-сосудистой системы
ВСР (вариабельность сердечного ритма) — 

показатель, отражающий изменения интервалов 
между сердечными сокращениями во времени, 
рассматривается в связи с адаптационными реак‑
циями организма, как результат сложной многоу‑
ровневой системы управления функциями орга‑
низма для достижения результата и как результат 
деятельности механизмов нейрогуморальной ре‑
гуляции вегетативной нервной системы (Баевский 
и соавт., 2002). Подробный анализ возможности 
использования данного показателя в психофи‑
зиологических и психологических (в том числе 
социально-психологических) исследованиях пред‑
ставлен в работе А. В. Бахчиной, указывающей, 
что изменение ВСР может выступать индикато‑
ром изменения набора функциональных систем, 
актуализированных для реализации исследуемо‑
го поведения (Бахчина, 2022). Что согласуется 
с утверждением других отечественных авторов, 
указывающих, что вклад высокодифференциро‑
ванного опыта в организацию поведения, задей‑
ствуя больше систем и межсистемных отношений, 
взаимосвязан с более высокой вариабельностью 
сердечного ритма и более низкой частотой сер‑
дечных сокращений (Арутюнова, Александров, 
2019, с. 135). ВСР может быть проанализирова‑
на с использованием различных подходов, среди 
которых наиболее чувствительными к поведенче‑
скому уровню анализа будут параметры нелиней‑
ной динамики, по сравнению со статистическими 
и спектральными (Бахчина и др., 2024).

Актуальность оценки ВСР как отражения раз‑
личных функциональных состояний была пока‑
зана в эмпирических исследованиях динамики 
системной организации поведения при просмо‑
тре и описании изображений с различной эмо‑
циональной окраской (Савицкая и др., 2020), 
адаптационного потенциала при когнитивных 
нагрузках, предъявляемых с использованием VR 
или монитора (Бахчина, Стрижова, 2022), стресс-
реагирования при предъявлении аудиальных и ви‑
зуальных стимулов (Лысенко, Харичева, 2025), 
тревожности при прохождении методики на ор‑
ганизацию рефлексии в сравнении с обычными 
занятиями (Сизикова и др., 2024), снижения уров‑
ня нервно-психического напряжения после про‑
хождения курса психофизической саморегуля‑
ции (Попова и др., 2022), адаптационных рисков, 
степени напряжения и функциональных резервов 
при апробации программы тренинга (Васильева 

и др., 2023). Также изменение ВСР рассматрива‑
лось как объективный показатель эффективности 
релаксации (Никонова и др., 2023) и маркер для 
распознавания поведения по сокрытию информа‑
ции (Учаев, Александров, 2022).

Большое диагностическое значение имеет 
вывод, что увеличение вариабельности сердеч‑
ного ритма, его компонентов, отражающих рост 
парасимпатических влияний, связано с боль‑
шей адаптированностью, отсутствием стресса 
и нервно-психического напряжения и релакса‑
цией. Использование динамики вариабельности 
сердечного ритма при детекции лжи обосновано 
с позиции системно-эволюционного подхода сле‑
дующим образом: ложь требует более сложно‑
го поведения, актуализирующего включенность 
большего количества функциональных систем 
для достижения результата, в связи с чем наблю‑
дается увеличение ВСР при лжи по сравнению 
с честными ответами (Учаев, Апанович, 2023), 
что согласуется с зарубежными публикациями, 
в которых утверждается, что ложь требует боль‑
ших затрат когнитивных ресурсов, чем правда 
(Vrij, Gannis, 2014).

Однако отмечается сложность разграничения 
правды и лжи только по одному показателю, по‑
скольку при межгрупповом сравнении средних 
значений достоверные различия не обнаружива‑
лись (Учаев, Апанович, 2023). Значимым являет‑
ся наблюдение нелинейной динамики ВСР при 
решении задач разного уровня сложности, когда 
сначала наблюдается снижение, а затем при высо‑
кой сложности растет ВСР (Портнова и др., 2022).

ЧСС (частота сердечных сокращений) — пока‑
затель активности сердечно-сосудистой системы. 
Как отдельный и самостоятельный маркер в рас‑
смотренных работах не использовался, но ана‑
лизировался как компонент ВСР. В частности, 
установлены следующие взаимосвязи с психоло‑
гическими характеристиками. Значимые сниже‑
ния ЧСС наблюдались при прохождении занятий 
по рефлексии в группе респондентов с высоки‑
ми показателями тревожности (Сизикова и др., 
2024). Рост ЧСС и снижение ВСР сопровождают 
системную дедифференциацию (упрощение) по‑
ведения (Арутюнова, Александров, 2019). Отме‑
чен быстрый рост ЧСС, выявленный с использо‑
ванием фотоплетизмографии после предъявления 
«отвратительного изображения», как подтверж‑
дение значимой негативной реакции (Белинский 
и др., 2023), что согласуется с данными о более 
быстрой реакции вегетативной нервной системы 
на неприятные незнакомые стимулы, чем на при‑
ятные (Александрова, Черный, 2025), сниженная 
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ВСР и повышенная ЧСС в состоянии покоя мо‑
гут выступать как маркер стрессовой реакции 
и травматизации (Черноризов и др., 2024; Ан‑
дронникова, 2025).

Использование вариабельности сердечного 
ритма как информативного показателя отмечено 
не только в отечественных, но и в зарубежных ис‑
следованиях, так, например, одной из перспектив 
видится использование дистанционной фотопле‑
тизмографии с применением алгоритма бескон‑
тактного извлечения вариабельности сердечного 
ритма, которая может применяться для детекции 
лжи у особо опасных преступников или в тех слу‑
чаях, когда проверка не предполагает информиро‑
вания испытуемого (Davoodi et al., 2024).

Таким образом, наиболее широко используе‑
мым параметром активности сердечно-сосудистой 
системы является ВСР, который выступает как 
интегральный, отражающий многоуровневую 
и многоконтурную систему регуляции маркер 
динамики исследуемых состояний и процессов. 
Однако, и это отмечается во многих публикациях 
(Баевский и др., 2001; Бахчина, 2022), использу‑
ются различные показатели и варианты вычисле‑
ния, что при общих теоретических взглядах дела‑
ет затруднительным сопоставление результатов.

Показатели КГР  
(кожно-гальванической реакции)

Электрическая активность кожи, или электро‑
дермальная активность, и один из ее вариантов — 
кожно-гальваническая реакция (электрокожное 
сопротивление), отражающая сопротивление 
участка кожи между электродами пропускаемому 
току, связанному с активностью расположенных 
на нем потовых желез, применимы для описания 
активационного компонента психофизиологиче‑
ских состояний человека, эмоциональных прояв‑
лений, отражающих субъективные переживания, 
и энергетической обеспеченности организма и от‑
дельных систем (Суходоев, 1990). Данный показа‑
тель используется в проверках с использованием 
полиграфа и рядом практиков рассматривается 
как предпочтительный, поскольку является чув‑
ствительным к изменениям состояния и нагляд‑
ным (Барыкина и др., 2025).

В обзоре, посвященном использованию КГР 
в нейромаркетинговых исследованиях, показа‑
но, что различные ее параметры применимы для 
оценки психоэмоционального состояния, стресса, 
возбуждения и когнитивных усилий (Ярош, 2024). 
В эмпирических психофизиологических исследо‑
ваниях КГР используется в качестве дополнитель‑
ного маркера психоэмоционального состояния при 

разработке БОС-тренинга (Барыкина и др., 2025), 
при предъявлении эмоционально значимых стиму‑
лов различной модальности и выполнении задачи 
по сохранению усилия (Белинский и др., 2023), 
как объективный показатель эмоционального со‑
стояния и напряжения для оценки психической 
саморегуляции, причем авторами исследования 
установлено значимое расхождение субъективной 
и аппаратно измеренной оценок (Лашкуль и др., 
2022). На основании анализа отечественных и за‑
рубежных источников Черноризовым и соавтора‑
ми (Черноризов и др., 2024) установлено, что из‑
менение (увеличение) амплитуды и длительности 
КГР может рассматриваться как периферический 
маркер посттравматического стресса, также опи‑
сано эмпирическое подтверждение возможности 
использования динамики кожно-гальванической 
реакции как отражения проживания эмоциональ‑
ных переживаний при воздействии стрессовых 
стимулов (Хавыло и соавт., 2023).

На наш взгляд, очень перспективная идея те‑
стирования узнавания при неосознаваемом вос‑
приятии предъявляемых стимулов на примере 
фотографий (Свободный, Лаврешкин, 2022), к со‑
жалению, в данной работе представлено иссле‑
дование всего одного испытуемого. Близкие идеи 
представлены в публикациях по нейромаркетин‑
гу, например, использование параметров КГР при 
оценке притягательности предъявляемых стиму‑
лов: наименее привлекательным (аттрактивным) 
объектам соответствовали наибольшие показа‑
тели амплитуды КГР, а наиболее привлекатель‑
ным — наименьшие по амплитуде (Мещеряков 
и соавт., 2020), что отражает неоднозначность 
связи эмоциональных реакций и электрической 
активности кожи. То есть использование дина‑
мики физиологических процессов как отражения 
реакции на неосознаваемые, а не на сознательно 
скрываемые стимулы.

Показатели активности системы дыхания
Исследования показателей дыхания не столь 

многочисленны, как исследования описанных 
выше показателей. Установлена значимая взаи‑
мосвязь активности дыхательной системы и регу‑
ляции кровообращения, согласованность работы 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем обе‑
спечивается парасимпатическим отделом ВНС 
(Бахчина и др., 2024), этот показатель является 
значимым в проведении специальных психофи‑
зиологических исследований, поскольку оказы‑
вает влияние на показатели сердечно-сосудистой 
системы и КГР. Как было указано ранее, относи‑
тельная возможность произвольного контроля 
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дыхания делает его важным инструментом для 
оценки противодействия при проверке сокрытия 
значимой информации и исключения артефак‑
тов при анализе взаимосвязанных показателей. 
Исследований, в которых это был единственный 
показатель, нами не выявлено.

Заключение
В современных психологических исследова‑

ниях физиологические методы применяются для 
внесения объективных, независимых от воли ис‑
пытуемых, критериев оценки изучаемого феноме‑
на. Физиологические показатели, отражающие ак‑
тивность периферических отделов вегетативной 
нервной системы могут быть объективно измерены 
и статистически обработаны, однако они неспец‑
ифичны и отражают лишь изменение, но не при‑
чину, его вызвавшую, в связи с чем интерпретация 
полученных данных в соответствии с психологи‑
ческими категориями обеспечивается построением 
дизайна исследования, подбором соответствую‑
щих условий измерения и контролем переменных.

Среди публикаций преобладают работы, опи‑
рающиеся на анализ отдельных показателей ак‑
тивности какой‑то одной системы, и наблюдается 
дефицит эмпирических исследований, включаю‑
щих анализ психологических феноменов в сопо‑
ставлении с измерением комплекса физиологиче‑
ских параметров и использованием интегральных 
показателей. Существенный пласт работ был ис‑
ключен из анализа, поскольку формат их изложе‑
ния не давал представления или о получении, об‑
работке физиологических данных, или о переходе 
к интерпретации в психологическом контексте.

Наиболее распространенными физиологиче‑
скими параметрами, используемыми в психологи‑
ческих исследованиях, являются ВСР и КГР. При 
этом ВСР сама по себе является сложным, мно‑
гокомпонентным параметром, который включает 

различные метрики. АД, хотя и был выделен как 
высокоинформативный параметр, не имел ши‑
рокого применения, что, на наш взгляд, в боль‑
шей степени связано с неудобством использова‑
ния датчиков.

Подходы к интерпретации данных многообраз‑
ны, это касается как исследований, проведенных 
с использованием полиграфа, когда одновременно 
фиксировалась динамика различных систем, так 
и включающих отдельные измерения. Анализиро‑
вались в основном отдельные параметры, а не ин‑
тегральные индексы и комплексные показатели, 
даже при фиксации динамики нескольких систем. 
Для интерпретации физиологических показателей 
использовались такие понятия, как адаптация /
дезадаптация, напряжение, стресс, возбуждение.

Проведенный нами анализ не позволил од‑
нозначно установить наиболее информативный 
показатель, поскольку работ, посвященных их 
сопоставлению крайне мало, однако на данном 
этапе можно утверждать, что показатели сердечно-
сосудистой системы (ВСР) и электрической ак‑
тивности кожи (КГР) являются наиболее актив‑
но применяемыми и имеющими согласованную 
интерпретацию.

Основной фокус исследований — приклад‑
ной: расследования, скрининг кандидатов, теку‑
щие проверки при аттестации и т. д., и мало пред‑
ставлены исследования, связанные с субъективно 
значимыми переживаниями, пониманием приме‑
нения данных показателей к психологическим 
феноменам, не связанным с ложью. Хотя работы 
по валидизации процедуры исследований, унифи‑
кации и оптимизации подходов к обработке дан‑
ных представлены, но их количество по сравне‑
нию со статьями прикладного характера невелико.

Ограничения. Данная статья представляет со‑
бой обзор публикаций и не включала результаты 
эмпирического исследования.
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